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Objetivo de la Visita

Fortalecer en Michel estrategias de regulacion emocional, manejo de la impulsividad y control conductual, asi como
potenciar la motivaciéon académica y el uso adaptativo del tiempo libre. También se busca disminuir riesgos
asociados al consumo de SPA, dado que, aunque él refiere no consumir, se relaciona con pares que lo hacen. Se
pretende consolidar habilidades sociales, mejorar la expresion emocional y brindar herramientas psicoeducativas
que mitiguen factores de riesgo biopsicosocial. :

Impresion diagnostica frente a la situacion

En esta segunda intervencion con Michel se retomaron los hallazgos de la primera sesién, donde se evidencié una
personalidad marcada por la impulsividad, dificultades en el control de la frustracion y baja motivacion académica.
Alo largo de la conversacion y de las actividades realizadas, se pudo profundizar en la forma en que estos aspectos
impactan directamente en su rendimiento escolar, sus relaciones sociales y su percepcion de si mismo.

Michel inicio la sesidn expresando con tono defensivo: “yo no estoy loco para que me tengan que estar pregun-
tando tantas cosas”. Esta frase refleja claramente la resistencia inicial frente al proceso psicoldgico, asi como la
percepcion de estigmatizacion asociada al hecho de recibir acompafiamiento. Sin embargo, a medida que se ge-
nerd un espacio de confianza, la actitud fue cambiando y se mostré mas receptivo. Este patréon de resistencia
inicial es comun en adolescentes que sienten que ser escuchados puede evidenciar debilidades, lo cual confirma
la necesidad de trabajar en la resignificacion del proceso como un espacio de fortalecimiento y no de juicio.

En lo académico, Michel manifesté dificultades recurrentes en la motivacion. Sefiald: “me da pereza hacer tareas,
prefiero estar en el celular o jugando”. Esta autopercepcion coincide con lo sefialado por los docentes, quienes
reportan incumplimiento en trabajos y baja concentracién en clases. Si bien reconoce que tiene capacidad para
aprender, su bajo interés y la preferencia por actividades inmediatas y de gratificacion rapida, como el uso del

celular, generan un patrén de evitacion hacia los retos académicos. Este comportamiento evidencia un déficit en
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la tolerancia a la frustracién, que se convierte en un factor de riesgo tanto para el bajo rendimiento como para el
aumento de conductas disruptivas.

Desde el punto de vista emocional, se destaca la impulsividad como un rasgo predominante. Michel relato un
episodio reciente en el que golped una mesa en clase al molestarse con un profesor, expresando: “me dio rabia
porque me regarié delante de todos, y yo no me aguanté”. Este tipo de respuestas rapidas, sin mediacion cognitiva,
refuerzan la impresion de dificultades en la autorregulacion emocional. Adicionalmente, se observo que tiende a
justificar sus acciones en factores externos (“‘me regafiaron”, “me molestaron”), lo que limita el reconocimiento de
su responsabilidad en la conducta.

En el plano social, Michel mantiene relaciones con pares que €l mismo identifica como consumidores de sustancias
psicoactivas. Expreso: “ellos si fuman, pero yo no lo hago porque no quiero problemas”. Aunque niega cualquier
consumo personal, la proximidad con este grupo de pares constituye un factor de riesgo significativo. La evidencia
muestra que la exposicién frecuente a contextos donde se normaliza el consumo aumenta la probabilidad de ex-
perimentar curiosidad o presion social en algin momento. Por ello, aunque Michel aun se mantiene sin consumo,
la canalizacion hacia procesos de psicoeducacion preventiva es fundamental.

En cuanto a factores familiares, el adolescente sefialé tener buena relacién con su madre, a quien reconoce como
figura de apoyo principal. Comenté: “mi mama siempre me dice que me calme, que piense antes de hacer las
cosas, pero yo a veces no le hago caso”. Este reconocimiento del rol materno como regulador externo es positivo,
aunque limitado por la falta de interiorizacion de estas pautas. Con el padre no se evidencidé un vinculo cercano,
ya que evité profundizar en el tema.

Durante la sesion, se explord también el uso del tiempo libre. Michel indicd que pasa gran parte de su tiempo
utilizando el celular o jugando videojuegos. Expreso: “eso es lo que me gusta, ahi no me aburro”. Esta conducta,
aunque comun en adolescentes, en su caso se traduce en una limitacion para desarrollar actividades que fortalez-
can habilidades sociales, deportivas o artisticas. Ademas, refuerza el patrén de gratificacion inmediata que impacta
negativamente en la motivacion académica.

En términos de factores de riesgo y protectores, el andlisis biopsicosocial mostro lo siguiente:
Factores de riesgo:

« Impulsividad marcada con conductas agresivas y reactivas.
« Baja motivacion académica y desinterés hacia el estudio.

« Relacionamiento con pares consumidores de SPA.

« Uso excesivo del celular y videojuegos como evasion.

« Resistencia inicial al proceso psicoldgico.

Factores protectores:

¢ Relacion positiva y apoyo con la madre.

« Reconocimiento de que no desea consumir SPA.

« Capacidad para verbalizar emociones cuando se siente en confianza.
« Potencial académico aun presente, aunque no aprovechado.

En conclusién, la impresién diagnéstica sefiala que Michel presenta un perfil de riesgo moderado en relacion con
el consumo de SPA, principalmente debido a su grupo de pares, su impulsividad y la baja motivacion escolar. No
obstante, existen factores protectores significativos como el acompafiamiento materno y la ausencia de consumo
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actue}l_. Se requiere continuar con intervenciones centradas en la autorregulacién emocional, la reestructuracion
cognitiva de pensamientos relacionados con la frustracion y el fortalecimiento del proyecto de vida, de modo que
se reduzcan los riesgos y se potencie su adaptacion escolar y social.

Intervencion del profesional frente a la situacion (planes y acciones desarrolladas)

a. La sesion inicidé con una actividad de validacién emocional, en la que se le pidié a Michel que identificara cémo
se habia sentido en la ultima semana. Eligié “aburrido” y “estresado”, indicando que la mayoria del tiempo siente
que no tiene ganas de hacer nada. Este reconocimiento permitié abrir el espacio para explorar como su motivacion
académica se relaciona con sus estados emocionales.

b. Se implementé la técnica de psicoeducacion sobre emociones y frustracién. A través de ejemplos practicos, se
le explicéd la diferencia entre sentir rabia y reaccionar con impulsividad. Michel comenté: “es que cuando me dicen
algo, siento que me sube como un calor y no puedo quedarme callado”. Se trabajo en identificar este momento de
activacion fisiologica como sefial de alerta para aplicar técnicas de regulacion.

c. Se introdujo la técnica de “semaforo emocional” (rojo: detenerse, amarillo: pensar, verde: actuar), adaptada a
su lenguaje. Durante un role playing en el que se simulé un regafio escolar, Michel logré detenerse y responder
de manera mas controlada, sefalando: “esta bien, la proxima vez lo hago mejor”. Este ejercicio mostro disposicion
para incorporar alternativas conductuales.

d. En relacién con el riesgo de consumo, se abordo mediante psicoeducacion sobre presion de pares. Se discutio
un escenario hipotético en el que sus amigos le ofrecian SPA. Michel dijo: “yo les diria que no, porque no quiero
problemas”. Sin embargo, también reconocié que se sentiria incémodo rechazando. Se trabajé en frases de re-
chazo asertivo y en la importancia de buscar grupos alternativos de apoyo.

e. Para fomentar la motivacion académica, se utilizo la técnica de establecimiento de metas. Michel identificé como
objetivo mejorar en matematicas y se propuso estudiar 20 minutos diarios. Expreso: “si lo hago rapido, me queda
més tiempo para jugar’. Aunque la motivacion se vincul6 inicialmente al ocio, se reconocié como un primer paso
para organizar tiempos y responsabilidades.

f. Se explord el uso del tiempo libre y se propuso integrar al menos una actividad fisica semanal. Michel mencioné
que le gustaria volver a jugar futbol, aunque “le da pereza’. Se reforz¢ la idea de que esta actividad no solo es
recreativa, sino que también puede ayudar a canalizar energia y disminuir impulsividad.

g. Finalmente, se realiz6 un ejercicio de relajacion breve, guiando la respiracion diafragmatica. Michel reconocié:
“si me ayudé a calmarme un poco”. Este aprendizaje fue reforzado como herramienta inmediata en momentos de
enojo.

Planteamientos de acuerdos y compromisos

1. Practicar la técnica del semaforo emocional al menos una vez por semana frente a situaciones de enojo.
2. Dedicar 20 minutos diarios al estudio de matematicas antes de jugar con el celular o videojuegos.

3. Rechazar cualquier ofrecimiento de SPA utilizando las frases asertivas trabajadas.

4. Probar una actividad fisica (futbol) en la semana como estrategia de canalizacién de energia.
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Observaciones y recomendaciones

Observaciones:

¢ Michel inicié con resistencia pero progresivamente se mostro participativo.
o Logré verbalizar emociones y practicar alternativas conductuales.

Recomendaciones:
1. Fortalecer el vinculo familiar, incentivando la comunicacion constante con su madre.

2. Promover la vinculacion a actividades deportivas para mejorar la regulacién emocional.
3. Mantener seguimiento cercano desde la institucién para monitorear su rendimiento académico y conducta.

Canalizacion Pertinente 1 NO:_X

RIA de Promocion y Mantenimiento: Atencion por Morbilidad:

Giﬂdaﬂ:@ilgé@} Caldas Fecha: D: 09 /M: 09 /A: 2025
Laura Pefia Lépez

Paicolo q, o ; i s =
sincss. TP 237298 M(Cﬂ@” %ﬂmfﬂf
FIRMA DEL PROFESIONAL FIRMA O HUELLA DEL USUARIO
TP: 237298




